
  Cyd-destunt: Mae Caster Semenya yn rhyngrywiol ac, yn benodol, â chyflwr meddygol o’r enw  
    hyperandrogenedd, a nodweddir gan lefelau uwch o destosteron.

  Mae rheolau’r Gemau Olympaidd yn datgan er mwyn cystadlu mewn digwyddiadau i ferched,  
    mae’n rhaid i athletwyr gyda gwahaniaethau o ran datblygiad rhywiol sy’n achosi lefelau 
    testosteron uchel eu lleihau.

  Dadleuodd Semenya bod y rheolau’n gwahaniaethu, a bod “tabledi atal   cenhedlu yn gwneud  
    iddi deimlo’n sâl yn barhaus”

  Yn dilyn brwydr gyfreithiol faith, eleni (2023) bu i Lys Hawliau Dynol Ewrop ddyfarnu o’i phlaid.

  Ers “Rheol Caster Semenya”, mae athletwyr benywaidd croenddu eraill wedi’u targedu’n 
    anghyfartal. Cafodd y rhedwyr o Namibia, Christine Mboma a Beatrice Masilingi eu gwahardd  
    rhag cystadlu yn y ras 400m yn Tokyo 2020 oherwydd eu lefelau testosteron naturiol.

CASTER SEMENYA



  Cafodd nifer o redwyr benywaidd o dîm athletau Namibia eu gwahardd o’r ras 400m a’r rasys  
    hirach oherwydd eu lefelau naturiol uchel o destosteron. 

  Safonau dwbl? – Fodd bynnag, mae gan Michael Phelps stamina cynyddol gan ei fod yn cyny 
    ddu llai o asid lactig yn naturiol na’r cyfartaledd, ond nid yw’r fantais naturiol hon wedi arwain at  
    waharddiad – Mae’r rheolau wedi creu rhai rhwystrau i ferched, yn enwedig merched 
    Croenddu, sydd ddim yn gyson â’r rheolau ar gyfer dynion.   

  Cafodd neidwraig clwydi Americanaidd, Brianna McNeal, ei gwahardd am bum mlynedd 
    am fethu prawf cyffuriau yn dilyn erthyliad trawmatig. 

LEFELAU NATURIOL UCHEL O DESTOSTERON



  ‘Soul Cap’ – cap nofio sydd wedi’i ddylunio’n benodol ar gyfer gwallt affro – maen nhw wedi’u  
    gwneud fel eu bod yn ffitio dros ac yn amddiffyn ‘dreadlocks’, affros, ‘weaves’, estyniadau gwallt,  
    plethau a gwallt trwchus a chyrliog. 

  Yn 2021, bu i’r Ffederasiwn Nofio Rhyngwladol (FINA) benderfynu gwahardd y defnydd o ‘soul  
    caps’ yn y Gemau Olympaidd, oherwydd “nid yw’n dilyn ffurf naturiol y pen”  

  Yn 2022, penderfynodd FINA roi’r gorau i wahardd ‘Soul Caps’  oherwydd fe gawson nhw eu  
    beirniadu’n ddiwylliannol ansensitif a dywedwyd eu bod yn creu rhwystr diangen i’r gamp. 

CAPIAU ‘SOUL’ A GWALLT AFFRO



  Nid oedd hawl gan famau oedd yn magu ddod â’u babanod gyda nhw i Japan yn sgil 
    cyfyngiadau’r pandemig. 

  Cafodd pêl-droedwraig o’r UDA, Alex Morgan a chwaraewr pêl-fasged o Ganada, 
    Kim Gaucher, eu heffeithio – “Rwy’n cael fy ngorfodi i ddewis rhwng bod yn fam sy’n bwydo 
    o’r fron neu athletwr Olympaidd”

  Cafodd y penderfyniad ei wrthdroi yn y pen draw. 

MAMAU – TOKYO 2020



  Mae’r Gemau Paralympaidd yn ddelwedd o gynhwysiant yn y byd chwaraeon i’r rheiny sydd 
    ag anableddau. Fodd bynnag, gallai rheolau’r Gemau Olympaidd drin athletwyr â graddau  
    amrywiol o anableddau’n annheg. 

  Mae hyn oherwydd bod angen lletyau ar lawer o athletwyr gydag anableddau mwy difrifol 
    a dydy’r Gemau Paralympaidd ddim bob amser yn gorfod eu darparu.  

  O ganlyniad,  mae’r chwaraeon y gellir cystadlu ynddyn nhw, a’r athletwyr allai gystadlu 
    ynddyn nhw, yn anghyson iawn o flwyddyn i flwyddyn.  

Y GEMAU PARALYMPAIDD


