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Ymgrymu’n llaes o flaen ei gilydd



Curo cefn dwylo ei gilydd dair gwaith, 
cyn eu gwasgu gyda’i gilydd



Gwasgu talcennau a thrwynau at ei gilydd



Rhwbio trwynau yn erbyn ei gilydd



Cyffwrdd y ddwy foch gyda’i gilydd, 
gan wneud sŵn cusanu weithiau



Dal dwylo at ei gilydd, gan 
ddweud ‘namaste’ weithiau



Ysgwyd dwylo yn gadarn


